Plan dzialan Szkoly Promujacej Zdrowie

w Publicznej Szkole Podstawowej z Oddzialami Integracyjnymi nr 7
im. Mikolaja Kopernika w Stalowej Woli
Rok szkolny 2022/2023

1. CEL: Zmiana relacji w obszarze nauczyciel - uczen

2. Kryterium sukcesu:
80% ucznidw 1 nauczycieli jest zadowolonych z obopdlnych relacji

3. Sposob sprawdzenia czy osiagnieto cel (sukces):
1.a) Co wskaze, zZe osiagnieto cel? Wyniki ankiet 1 badan przeprowadzonych przez zespét do spraw promocji
zdrowia wykaza, ze relacje
w §rodowisku szkolnym miedzy nauczycielami a uczniami sg pozytywne, oparte na wzajemnej zyczliwosci 1 szacunku.

1.b) Jak sprawdzimy, czy osiagnieto cel? Zespot ds. promocji zdrowia przeprowadzi ewaluacje podjetych
dziatan.
1.c) Kto i kiedy sprawdzi, czy osiagnieto cel? Zespodt ds. promocji zdrowia sprawdzi pod koniec roku



szkolnego 2022/2023.

4. Zadania
Okres/ter Wykonawcy/osoba Sposob sprawdzenia
Nazwa zadania Sposéb realizacji min odpowiedzialna Srodki/zasoby | wykonania zadania
realizacji
1. Zorganizowanie Rady Prezentacja nauczycielom planu Wrzesien Zespot do spraw Projektor, Lista obecnosci
pedagogicznej, w czasie ktorej dziatan przewidzianych do 2022 promocji zdrowia, laptop nauczycieli obecnych
zostanie przedstawiony plan realizacji. koordynator, dyrektor na Radzie
dziatania w okresie od wrze$nia szkoty pedagogicznej
2022 do czerwca 2023.
2. Zapoznanie pracownikow Prezentacja pracownikom Wrzesien Zespot do spraw Projektor, Lista obecnosci
niepedagogicznych szkoty, w tym niepedagogicznym planu dziatan | 2022 promocji zdrowia, laptop obecnych na
pielegniarki, z dziataniami przewidzianych do realizacji. koordynator, dyrektor spotkaniu
dotyczacymi promocji zdrowia szkoty
w okresie od wrze$nia 2022
do czerwca 2023.
3. Przeprowadzenie cyklu szkolen Cykliczne szkolenia Caty rok Dyrektor szkoty, Szkolne $rodki | Zdjecia, notatki
dla nauczycieli na temat promocji przeprowadzone przez koordynator finansowe
zdrowego stylu zycia. Rejonowego Koordynatora Sieci
Szkot Promujacych Zdrowie
w wojewddztwie podkarpackim,
cztonka zespotu ds. promocji
zdrowia w Kuratorium O$wiaty
dr Barbar¢ Wolny.
4. Utworzenie w szkolnej bibliotece | Przygotowanie ulotek, materiatéw, | Caty rok Zespot do spraw Projektor, Zapisy w dzienniku
kacika tematycznego poswieconego | kacika tematycznego w bibliotece; promocji zdrowia, laptop, biblioteki szkolnej,
wlasciwym relacjom zaproszenie uczniéw na koordynator, materiaty, zdjecia
mie¢dzyludzkim. prezentacje. wychowawcy, pozycje
nauczyciele, ksigzkowe
nauczyciele
bibliotekarze
5. Opracowanie i wdrozenie Prowadzenie raz w miesiacu dla Caly rok Wychowawca Program Analiza e-dziennika,




programu wychowawczo —

klas mtodszych zaje¢ dotyczacych

swietlicy

wychowawczo

ewaluacja po

edukacyjnego pt.: ”Ja wérdd moich | whasciwych relacji — edukacyjny | zakonczeniu
przyjaciol”, ktory bedzie interpersonalnych. programu, zdjecia
realizowany w klasach I-111 z zaj¢¢ na stronie
w $wietlicy szkolne;. internetowej szkoty
6. Wspieranie nauczycieli i rodzicow | Cykliczne zamieszczanie Caty rok Zespot ds. promocji Artykuty, Artykuly, prezentacje
w zakresie promocji zdrowia. artykulow i prezentacji zdrowia, koordynator prezentacje multimedialne
multimedialnych na szkolnej multimedialne | zamieszczone na
stronie internetowej stronie internetowej
szkoty
7. Dzien rodziny pt.: ,,Ja i moja Zorganizowanie spotkania przez Maj 2023 | Zespot ds. promocji Srodki Informacje, notatki
rodzina” dla catej spotecznos$ci zespot ds. promocji zdrowia oraz zdrowia, koordynator, | finansowe i zdjecia
szkolnej na temat wspotpracy Samorzad Szkolny. Zaplanowane wychowawcy, przeznaczone | zamieszczone na
i wlasciwych relacji pomiedzy beda gry integracyjne, warsztaty nauczyciele, rodzice, przez Rade stronie internetowej
nauczycielami, uczniami i zabawy tematyczne oraz uczniowie Rodzicow szkoty
I rodzicami. konkursy.
8. Caloroczne warsztaty ,,Dobre Prowadzenie raz w miesigcu Caty rok Pedagog, psycholog, Program Analiza e-dziennika,
samopoczucie kluczem do sukcesu” | warsztatéw ,,Dobre samopoczucie wychowawcy, warsztatow informacje 1 zdjecia
na temat dobrego samopoczucia kluczem do sukcesu” przez nauczyciele na stronie
uczniow dla klas V. pedagoga i psychologa szkolnego. internetowej szkoty
9. ,,Pozytywne myslenie” — Cykliczne organizowanie spotkan, | X,XI112022 | Zesp6t do spraw Program Zdjecia 1 notatki na
cykliczne warsztaty dla nauczycieli | warsztatow dla nauczycieli I, V2023 promocji zdrowia, warsztatow, stronie internetowej
i pracownikéw szkoty. 1 pracownikéw niepedagogicznych pracownicy Poradni materialy szkoty
szkoly prowadzonych przez Psychologiczno — biurowe
pracownikow Poradni Pedagogicznej
Psychologiczno — Pedagogicznych w Stalowej Woli
,Pozytywne myslenie”.
10. Wycieczki integracyjne dla Zorganizowanie przez IV-V12023 | Wychowawcy, Srodki Karta wycieczki,
poszczeg6lnych klas dotyczace wychowawcow klas wycieczek nauczyciele, zespot ds. | finansowe, zdjecia, informacje na
promocji zdrowego stylu zycia krajoznawczo — turystycznych dla promocji zdrowia program stronie internetowej
1 integracji srodowiska szkolnego. uczniéw i nauczycieli uczacych wycieczki szkoty

W jego oddziale. Tematem
przewodnim wycieczek bedzie
promocja zdrowego stylu zycia

1 integracja Srodowiska szkolnego.




11. Broszura ,,Siodemeczka” —
angazowanie uczniow do
cyklicznego redagowania szkolnej
broszury.

Cykliczne przygotowywanie
informacji na interesujgce
ucznidow tematy zdrowotne.
Redagowanie przeprowadzonych
wywiadow z nauczycielami.
Opublikowanie notatek

0 podejmowanych w szkole
dzialaniach majacych na celu
promowanie zdrowego stylu zycia
1 wlasciwych relacji w srodowisku
szkolnym.

X, X112022
I,
IV,VI12023

Uczniowie,

nauczyciele poloni$ci

Materiaty broszura

biurowe, ksero

Stalowa Wola
261X2022

Opracowanie:
Szkolny koordynator SzPZ
Renata Czernecka—Skrok




